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Методическое пособие адресовано специалистам детских дошкольных учреждений, специалистам психологических центров, проводящих групповые занятия с детьми, имеющими  различные нарушения эмоциональной и личностной сферы, в котором описывается структура проведения игровых сеансов, излагаются подходы к организации развивающей предметно-пространственной среды, предлагаются варианты игр, анкет для наблюдения и диагностики, рекомендации воспитателям, родителям. Игровые сеансы особенно полезны для детей с СДВГ.
Пособие представляет оригинальную авторскую идею педагога-психолога и инструктора по физической культуре, основанную на изучении научных трудов доктора медицинских наук, профессора Заваденко Н. Н. и «Технологию невербального театра в работе с детьми с ОВЗ» Р. Хейхау (Великобритания.)
Деятельность в рамках игровых сеансов построена на основе учета индивидуальных потребностей и особенностей детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью. Игровые сеансы направлены на создание условий для развития способностей планирования своих действий и самоконтроля над ними, снижение эмоционального напряжения, повышения концентрации и объема внимания, развитие коммуникативных навыков.

В процессе игровых сеансов ребенок проявляет свою инициативу и самостоятельность, что соответствует ФГОС дошкольного образования. Считаем, что самостоятельность и свобода выбора неотделимы от ответственности. Свобода в проекте, ориентированном на ребенка - это не свобода от ограничений и правил, а свобода для взаимного уважения. Важно развивать в детях самостоятельность, которая всегда сопряжена с ответственностью. Данный проект могут использовать педагоги, которые готовы «принять», «понять» и «помочь» детям с СДВГ. Специального обучения для реализации проекта не требуется.

Рекомендуем:

· проводить сеансы в просторном и проветренном помещении 

· использовать как стандартное, так и нестандартное оборудование: (гвозди, шурупы, молотки, шуруповерт, деревянный заборчик и малярные кисти). Такие «настоящие взрослые дела» очень интересны детям. 

· Вместе с детьми выработать правила, оформить их в схемы-напоминалки (обязательно их должны нарисовать дети) и неважно как, главное, что им понятно

· Использовать в работе педагога-психолога и инструктора по физической культуре

· Быть партнерами 
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1. ВВЕДЕНИЕ
Дошкольное детство – один из важных этапов в жизни ребёнка. В период дошкольного детства ребёнок накапливает новый опыт и учится строить отношения в разных сферах. Именно в этом возрасте происходят прогрессивные изменения во всех сферах, начиная от самосовершенствования психофизических функций и кончая возникновением сложных личностных новообразований.

Ведущими принципами, провозглашаемыми ФГОС дошкольного образования, являются:

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, т.е. участником (субъектом) образовательных отношений;

- поддержка индивидуальности и инициативы детей.

На основании принципов ФГОС, важнейшими образовательными ориентирами являются:

· обеспечение эмоционального благополучия детей;

· создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям;

· развитие детской самостоятельности (инициативности, автономности и ответственности);

· развитие детских способностей, формирующихся в разных видах детской деятельности.

По наблюдениям, в последние годы увеличилось число детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью (далее СДВГ). К настоящему времени СДВГ входит в разряд серьезных социальных проблем. По данным статистики, в Великобритании от 1 до 3% детей имеют диагноз СДВГ, в Италии – от 3 до 10%, в Австралии – от 7 до 10%, а в России и США проживают от 4 до 18% таких детей.

Несмотря на то, что рассматриваемое расстройство изучается специалистами многих стран, многие вопросы до сих пор не имеют ответа. В отечественной и зарубежной литературе не сформировано единое представление о данном расстройстве детского возраста. 

Организация грамотного (правильного) коррекционного взаимодействия с детьми с СДВГ в дошкольном возрасте обеспечит благоприятный прогноз развития ребенка в дальнейшем.

Наша же авторская идея - это интеграция двух специалистов: педагога-психолога и инструктора по физической культуре. 
Инструктор по физической культуре грамотно распределяет физические нагрузки. Педагог-психолог - это друг, помощник, партнер, его задача – коррекция психоэмоциональной сферы ребенка. 
Прогнозируемый результат интегрированных сеансов: ребенок сможет регулировать собственное поведение, увидев себя со стороны, станет менее зависимым от ситуации. 
2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
2.1. Цель и задачи игровых сеансов «Территория Свободы»:
Практика охватывает детей разных возрастных категорий детского сада с проблемами гиперактивности. Количество детей в группе, посещающих интегрированные игровые сеансы – до 10 человек. Группа сборная. Возрастной диапазон группы детей: от 4-х до 7-ми лет. 
Проводятся сеансы 1 раз в неделю, длительность от 20 до 30 минут  во вторую половину дня.
Цель: создание условий для развития способностей планирования своих действий и самоконтроля над ними, повышения концентрации и объема внимания.
Задачи: 

· снизить эмоциональное напряжение

·  обучить приемлемым способам выплескивания отрицательной энергии

·  обучить планированию своих действий, управлению собственным поведением
· развивать внимание и коммуникативные навыки.

· снятие мышечного напряжения
· снижение импульсивности, излишней двигательной активности
Особенности практики:

· не ставит ребенка в строго определенные рамки, не терпит суеты, натаскивания

· последовательное, пошаговое движение вперед с целью коррекционного исправляющего воздействия

· особая здоровьесберегающая система отношений между педагогами и детьми

2.2. Подготовка развивающей предметно-пространственной среды
Два специалиста, осуществляя коррекционную помощь, заранее готовят развивающую предметно-пространственную среду, вносят в нее, как стандартное, так и нестандартное оборудование: например, гвозди, шурупы, молотки, шуруповерт, деревянный заборчик и малярные кисти. Такие «настоящие взрослые дела» очень интересны детям. 
 2.3. Правила поведения во время игровых сеансов
Форма проведения сеансов нестандартна, этим и интересна для всех участников проекта. Игра с детьми  направляет активность ребенка в управляемое конструктивное русло. Рекомендуем перед началом 1 сеанса с детьми выработать ряд правил, которые обязательно соблюдаются всеми, включая  взрослых. Считаем, что один из лучших способов обеспечить максимальное соблюдение правил детьми - привлечение самих детей к определению этих правил, их изменению и принятию новых правил по мере возникновения такой необходимости. 
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Дети рисуют их в опорные схемы и размещают на стенде «Мы выбирам». Такая «подсказка» поможет  им самим контролировать свое поведение,  научит детей правилосообразному поведению,  это освободит педагогов  от утомительного контроля на игровых сеансах. Кроме того, считаем, что принятие детьми правил, которые они разработали сами, создает у них чувство причастности и ответственности за его соблюдение. Дети учатся самоконтролю, могут регулировать свое поведение не по указке «сверху», а по собственной инициативе и собственному пониманию. Это создает основания для развития осмысленной произвольности, способствует психологически правильному взрослению ребенка.
Как быть, если в процессе работы, ребенок все же нарушает правила, установленные ими же самим? Предлагаем следующие приемы:

· Без лишних слов  обратить внимание на планшет «Мы выбираем», где есть схемы-опоры правил;

· «Советы самому себе» (ребенок их может нарисовать или написать и повесить на «Дерево желаний)

· Можно ограничиться и словесной инструкцией, но при этом важно иметь в виду: инструкция должна быть очень конкретной и содержать не более десяти слов. Необходимо, проговорить ребенку, что он может исправить свою ошибку. У него все получится. Вы верите в это.

· В редких случаях, возможно использовать прием, когда ребенок пропускает следующий сеанс.
2.4. Структура интегрированных игровых сеансов
Наша авторская идея в том, что на сеансах мы не просто осуществляем подбор всеми известными специальными играми и упражнениями для детей с СДВГ, а предоставляем детям фиксированное время (2 минуты) свободного выбора деятельности. На каждый последующий сеанс обязательно готовим новую игра или новые атрибуты для игры. Есть в сеансах закличка (звучит после 2-минутного игрового времени), которая концентрируя внимание детей, приглашает собраться их в круг. Обязательна в структуре сеанса продумывается игра с правилами. Предусмотрен релаксационный момент, который помогает снять внутреннее мышечное напряжение, усталость, приводит нервную систему и психику в состояние покоя. 

· Закличка - приглашение в общий круг, настраивает детей на совместную деятельность, концентрирует внимание 

· Игровое время - детям предоставляется свобода выбора игр - 2 мин. 

· Закличка - первая часть повторяется (ребенок имеет возможность, не торопясь, встать со всеми в круг; вторая часть заклички меняется - поддерживается интерес)

· Игровое время

· Закличка

· Игровое время

· Закличка

· Игровое время

· Закличка

· Игра с правилами (обязательное условие сеанса)

· Невербальная коммуникация (например, упражнения: «Шарфы», «Шляпы», «Мешочки», «Зеркало»)

· Релаксация - помогает снять внутреннее мышечное напряжение, приводит нервную систему в состояние покоя

· Игра «Сороконожка» - повышает самооценку, каждый участник становится ведущим - лидером игры. На сеансах разрешается «пошалить», «покричать», «побегать» 

· Общий круг - деятельность меняется: «скажи комплимент другу, передай свечу, фокусы, беседа»
Игры и упражнения, подбираются таким образом, чтобы дети ощутили себя успешными, повысили свою самооценку и мотивацию достижений, способствовали развитию умения действовать по правилу. Возможно использование театрализованных этюдов – ребенок пробует себя в различных ролях, примеряет разные типы поведения, стили общения, это расширяет ассортимент его коммуникативных возможностей. Рекомендуем для снятия агрессии: шумовые игры («кричи» - «молчи»- «говори шепотом»), рвать газеты - отражая определенные эмоции. 
Важно использовать игры развивающего характера, моделировать ситуации, которые способствуют «прорабатыванию» эмоций и чувств.  Дети научатся не бояться окружающего мира, контролировать свое поведение.
2.5. Условия для проведения интегрированных игровых сеансов
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 Одним из мест, где удобнее проводить игровые сеансы, является спортивный зал, здесь есть возможность детям выплеснуть свою чрезмерную двигательную энергию. Для правильной организации их активности можно использовать  детские спортивные тренажеры.  Сеансы могут проходить и в кабинете психолога, и в групповых помещениях. Для разыгрывания проблемной ситуации подойдет коврограф, лабиринт, другие составляющие открытого пространства детского сада.   
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Для  детей очень важны «лестницы успеха», которые  могут находится в группах, на ней дети имеют возможность разместить свои работы (рисунки, выполненные на сеансе). 
Дети могут предлагать и свои идеи, и этот выбор детей должен быть уважаем нами, взрослыми. 
2.6. Технологии
В основе практики лежит игровая технология (используются игры развивающего характера).

 Используем арт-технологии, считая, что это путь к психологическому здоровью ребенка. Основные принципы арттерапии:
· Катарсистическая - очищающая, освобождающая от негативных состояний

· Регулятивная - снятие нервно-психического напряжения, моделирование положительного, психоэмоционального состояния

· Коммуникативно-рефлексивная – обеспечивающая коррекцию нарушений общения, формирование адекватного межличностного поведения, самооценки.

Арт-технологии:

 фаготерапия – воздействие через образ, театрализацию, драматизацию. Разыгрывайте театрализованные этюды. Они дадут возможность ребенку попробовать себя в различных ролях, примерить разные типы поведения, стили общения, что значительно расширяет ассортимент его коммуникативных возможностей;
- музыкотерапия – воздействие через восприятие музыки (см. Приложение.. 
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- кинезитерапия – воздействие через танцевально-двигательную, коррекционную ритмику. Кинезитерапия основана на связи  музыки и движения, используется в коррекционной работе для тренировки не только мышечной, но и сердечно-сосудистой и нервной системы;

-изотерапия – лечебное воздействие средствами изобразительного искусства. Например, в нашем случае, это техника «Правополушарное рисование», которая  способствует проявлению  индивидуальности; самореализации своих творческих способностей; помогает самовыражаться через рисунок; получить удовольствие от процесса, улучшить настроение, зарядиться позитивом; бороться со стрессами, накопившимися проблемами, душевными переживаниями; поверить в свой успех, свои силы и возможности, стерев мнение о себе «я не способен, не могу»; избавиться от комплексов; достичь гармонии внутреннего состояния. 

(см. ПРИЛОЖЕНИЕ 4.6. «Музыка для релаксации» и рисования)
2.7. Рекомендации для организации развития и поддержки  детей с СДВГ
· Необходимо убедиться, что ребенок Вас слушает. Научитесь устанавливать с ним  контакт. И только убедившись, что чадо Вас действительно слушает, можно  начинать беседу.

· Запрещая что-то ребенку, крайне важно предоставить ему альтернативу, при этом спокойным тоном объясните, почему его действия неправильны.

· Эти дети очень восприимчивы к настроению, поэтому очень важно, чтобы те эмоции, которые они получали, были положительными. 

· Необходимо хвалить их даже за малейшие достижения
2.8. Результат 
Для оценки эффективности работы начале и в конце учебного года психологом проводится психодиагностика: социометрическое исследование, наблюдение, беседа с детьми. Параллельно ведется консультативная работа с ближайшим окружением ребенка: с родителями и педагогами, работающими с детьми. Родители и педагоги в начале и в конце года заполняют анкету «Признаки импульсивности» и бланки утверждений: «Высокая двигательная активность», «Дефицит активного внимания», «Импульсивность» (см. Приложение …). Результаты в конце года психолог вносит в сводную таблицу.
Планируемые результаты работы
· улучшение показателей свойств внимания,

· повышение организованности, усидчивости детей,

· улучшение координации движений, в т.ч. мелкой моторики,

· проявление в поведении детей навыков произвольной регуляции деятельности.
· улучшение коммуникативных навыков
3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Считаем, что проводимая нами работа с детьми с СДВГ очень важна и приносит свои результаты. Имеем положительные отзывы от коллег и родителей. 
Результаты деятельности в рамках игровых сеансов «Территория свободы»: 

2017 -2018 гг.:

 • улучшение свойств внимания – 73% детей

 • повышение усидчивости и организованности- 58% 

• улучшение навыков произвольности регуляции деятельности- 78%

 • улучшение коммуникативных навыков- 91% 
2018-2019 гг.: 

• улучшение свойств внимания – 79% детей

 • повышение усидчивости и организованности- 71% 

• улучшение навыков произвольности регуляции деятельности- 73%

 • улучшение коммуникативных навыков- 85% 

4. ПРИЛОЖЕНИЯ:
Для  выявления детей с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью:
4.1. Анкета «Признаки импульсивности»

Заполните бланк ответов (для педагогов и родителей)

	Ребёнок
	Да
	Нет

	1. всегда находит быстрый ответ, когда его о чём-то спрашивают (возможно, и неверный, но очень быстрый)
	
	

	2. у него часто меняется настроение
	
	

	3. многие вещи его раздражают, выводят из себя
	
	

	4. ему нравиться работа, которую можно сделать быстро
	
	

	5. обидчив, но не злопамятен
	
	

	6. очень чувствуется, что ему всё надоело
	
	

	7. быстро, не колеблясь, принимает решения
	
	

	8. может резко отказаться от еды
	
	

	9. часто отвлекается на занятиях
	
	

	10. когда кто-то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ
	
	

	11. обычно уверен, что справится с любым заданием
	
	

	12. может нагрубить учителю, педагогу
	
	

	13. временами кажется, что он переполнен энергией
	
	

	14. это человек действия, рассуждать на умеет и не любит
	
	

	15. требует к себе внимания, но не хочет ждать
	
	

	16. в играх не подчиняется общим правилам

17. горячится во время разговора, часто повышает голос
	
	

	18. легко забывает поручения взрослых, увлекается игрой
	
	

	19. любит организовывать и предводительствовать
	
	

	20. похвала и порицание действует на него сильнее, чем на других
	
	


Если в графе «да» отмечено 15 -20 ответов, это может говорить о высокой степени импульсивности, 7 – 14 – о средней степени, 0 - 5 – о низкой степени

4.2. Карта наблюдения (для педагога и психолога)
Высокая двигательная активность

	Утверждение
	Да
	Нет

	1. беспокоен в движениях (барабанит пальцами, забирается куда-либо)
	
	

	2. ёрзает на месте
	
	

	3. находится в постоянном движении
	
	

	4. очень говорлив
	
	

	5. спит намного меньше, даже в младенчестве
	
	


Дефицит активного внимания
	Утверждение
	Да
	Нет

	1. непоследователен в поведении
	
	

	2. имеет трудности в организации
	
	

	3. имеет много незаконченных проектов
	
	

	4. не слышит, когда к нему обращаются 
	
	

	5. с большим энтузиазмом берётся за задание, но не заканчивает его
	
	

	6. теряет вещи
	
	

	7. избегает задач, которые требуют умственных усилий и скучных заданий
	
	

	8. часто бывает забывчив
	
	


Импульсивность
	Утверждение
	Да
	Нет

	1. не может регулировать свои действия
	
	

	2. не умеет подчиняться правилам
	
	

	3. отвечает до того, как его спросят
	
	

	4. не может дождаться своей очереди
	
	

	5. часто вмешивается в разговор, прерывает говорящего
	
	

	6. плохо сосредотачивает внимание
	
	

	7. не может отложить вознаграждение 
	
	

	8. вариативность поведения (на одних занятиях спокоен, на других – нет)
	
	



Если в возрасте до 7 лет проявляется, хотя бы шесть из перечисленных критериев,  можно предположить, что ребёнок, за которым наблюдаем, является гиперактивным.
1. 4.3. Рекомендации родителям детей с синдромом дефицита внимания

2. Обязательно придерживайтесь «позитивной модели». Хвалите его за любой, даже самый маленький успех, подчеркивайте его успехи. Это поможет укрепить уверенность ребенка в собственных силах.

3. Избегайте повторений слов «нет» и «нельзя».

4. Говорите спокойно и мягко, сдержанно.

5. Давайте ребенку только одно задание на определенный отрезок времени, чтобы он мог его завершить.

6. Для подкрепления устных инструкций используйте зрительную стимуляцию.

7. Поощряйте ребенка за все виды деятельности, требующие концентрации внимания (например, работа с кубиками, раскрашивание, чтение).

8. Поддерживайте дома четкий распорядок дня. Время приема пищи, выполнения домашних заданий и сна должно соответствовать этому распорядку.

9. Избегайте по возможности скопления людей. Пребывание в крупных магазинах, на рынках, в ресторанах и т.п. оказывает на ребенка чрезмерно стимулирующее воздействие.

10. Во время игр ограничивайте ребенка лишь одним партнером. Избегайте беспокойных, шумных приятелей.

11. Оберегайте ребенка от утомления, поскольку оно приводит к снижению самоконтроля и нарастанию гиперактивности.

12. Давайте ребенку возможность расходовать избыточную энергию. Полезна ежедневная физическая активность на свежем воздухе: длительные прогулки, бег, спортивные занятия.

13. Постоянно учитывайте недостатки поведения ребенка. Детям с синдромом дефицита внимания присуща гиперактивность, которая неизбежна, но может удерживаться под разумным контролем с помощью перечисленных мер.
4.4. Рекомендации педагогу по работе с детьми с синдромом дефицита внимания (гиперактивными)

1. Работу с гиперактивным ребенком строить индивидуально, при этом основное внимание уделять отвлекаемости и слабой организации деятельности.

2. По возможности игнорировать вызывающие поступки ребенка и поощрять его хорошее поведение.

3. Во время уроков ограничивать до минимума отвлекающие факторы. Этому может способствовать, в частности, оптимальный выбор места за партой для гиперактивного ребенка – в центре класса напротив доски.

4. Предоставлять ребенку возможность быстро обращаться за помощью к учителю в случаях затруднения.

5. Учебные занятия строить по четко распланированному, стереотипному распорядку.

6. Задания, предлагаемые на уроке, писать на доске.

7. На определенный отрезок времени давать только одно задание.

8. Дозировать ученику выполнение большого задания, предлагать его в виде последовательных частей и периодически контролировать ход работы над каждой из частей, внося необходимые коррективы.

9. Учителю желательно объяснять каждое задание по нескольку раз (фразами-синонимами), пока он не будет уверен, что его поняли все дети.

10. Во время учебного дня предусматривать возможности для двигательной «разрядки»: занятия физическим трудом, спортивные упражнения.

4.5. Картотека подвижных игр (для гиперактивных детей)
Игра “Найди отличие” (Лютова Е.К., Монина Г.Б.) 

Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.

Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли.
Игра “Ласковые лапки” (Шевцова И.В.) 

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым. Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить “зверек” и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой “зверек” прикасался к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.

Вариант игры: “зверек” будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.
Игра “Кричалки—шепталки—молчалки” (Шевцова И.В)

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции.

Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — “кричалку” можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — “шепталка” — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал “молчалка” — синяя ладонь — дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует “молчанками”.
Игра “Гвалт” (Коротаева Е.В., 1997) 

Цель: развитие концентрации внимания. Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни, которую распределяют так: каждому участнику по одному слову. Затем входит водящий, и игроки все одновременно, хором, начинают громко повторять каждый свое слово. Водящий должен догадаться, что это за песня, собрав ее по словечку.

Желательно, чтобы до того как войдет водящий, каждый ребенок повторил вслух доставшееся ему слово.
Игра “Менялки” (Автор неизвестен) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, активизация детей.

Игра проводится в кругу, участники выбирают водящего, который встает и выносит свой стул за круг, таким образом получается, что стульев на один меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: “Меняются местами те, у кого ... (светлые волосы, часы и т. д.). После этого имеющие названный признак должны быстро встать и поменяться местами, в то же время водящий старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без стула, становится водящим.
Игра “Разговор с руками” (Шевцова И.В.) 

Цель: научить детей контролировать свои действия. Если ребенок подрался, что - то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: “Кто вы, как вас зовут?”, “Что вы любите делать?”, “Чего не любите?”, “Какие вы?”. Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно “заключением договора” между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.

Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина. 
Игра “Говори!” (Лютова Е.К., Монино Г.Б.) 

Цель: развитие умения контролировать импульсивные действия.

Скажите детям следующее. “Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: “Говори!” Давайте потренируемся: “Какое сейчас время года?”

 (Педагог делает паузу) “Говори!”; “Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?”... “Говори!”; “Какой сегодня день недели?”... “Говори!”; “Сколько будет два плюс три?” и т. д.”

Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой детей.
Игра “Броуновское движение” (Шевченко Ю.С., 1997) 

Цель: развитие умения распределять внимание. Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатывает в центр круга теннисные мячики. Детям сообщаются правила игры: мячи не должны останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой или рукой. Если участники успешно выполняют правила игры, ведущий вкатывает дополнительное количество мячей. Смысл игры — установить командный рекорд по количеству мячей в круге.
Игра “Час тишины и час “можно”” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: дать возможность ребенку сбросить накопившуюся энергию, а взрослому — научиться управлять его поведением. Договоритесь с детьми, что, когда они устанут или займутся важным делом, в группе будет наступать час тишины. Дети должны вести себя тихо, спокойно играть, рисовать. Но в награду за это иногда у них будет час “можно”, когда им разрешается прыгать, кричать, бегать и т.д.

“Часы” можно чередовать в течение одного дня, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в вашей группе или классе. Лучше заранее оговорить, какие конкретные действия разрешены, а какие запрещены.

С помощью этой игры можно избежать нескончаемого потока замечаний, которые взрослый адресует гиперактивно-му ребенку (а тот их “не слышит”).
Игра “Передай мяч” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: снять излишнюю двигательную активность. Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей играть с закрытыми глазами или используя в игре одновременно несколько мячей.
Игра “Сиамские близнецы” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: научить детей гибкости в общении друг с другом, способствовать возникновению доверия между ними. Скажите детям следующее. “Разбейтесь на пары, встаньте плечом к плечу, обнимите друг друга одной рукой за пояс, правую ногу поставьте рядом с левой ногой партнера. Теперь вы сросшиеся близнецы: две головы, три ноги, одно туловище, и две руки. Попробуйте походить по помещению, что-то сделать, лечь, встать, порисовать, попрыгать, похлопать в ладоши и т.д.” Чтобы “третья” нога действовала “дружно”, ее можно скрепить либо веревочкой, либо резинкой. Кроме того, близнецы могут “срастись” не только ногами, но спинками, головами и др.
Игра “Зеваки” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции.

Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (это может быть звук колокольчика, погремушки, хлопок руками или какое-нибудь слово) дети останавливаются, хлопают 4 раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить задание, выбывает из игры. Игру можно проводить под музыку или под групповую песню. В таком случае дети должны хлопать в ладоши, услышав определенное слово песни (оговоренное заранее).
Игра “Колпак мой треугольный” (Старинная игра) (раздаточный материал)

 Цель: научить концентрировать внимание, способствовать осознанию ребенком своего тела, научить управлять движениями и контролировать свое поведение. Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: колпак мой треугольный, мой треугольный колпак. А если не треугольный, то это не мой колпака. После этого фраза повторяется снова, но дети, которым выпадет говорить слово “колпак” заменяют его жестом (например, 2 легких хлопка ладошкой по своей голове). В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово “колпак” и слово “мой” (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слово меньше, а “показывают” на одно больше. В завершающем повторе дети изображают только жестами всю фразу.

Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить.
Игра “Слушай команду” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: развитие внимания, произвольности поведения. Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в колонне друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например: “Положите правую руку на плечо соседа”)  и тотчас же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в состоянии хорошо слушать и выполнять задание. Игра поможет воспитателю сменить ритм действия расшалившихся ребят, а детям — успокоиться и без труда переключиться на другой, более спокойный вид деятельности.

Игра “Расставь посты” (Чистякова М.И., 1990) 
Цель: развитие навыков волевой регуляции, способности концентрировать внимание на определенном сигнале. Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идет командир, который выбирает направление движения. Как только командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Все остальные продолжают маршировать и слушать команды. Таким образом, командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (в линейку, по кругу, по углам и т. д.). Чтобы слышать команды, дети должны передвигаться бесшумно.
Игра “Король сказал...” 

Цель: переключение внимания с одного вида деятельности на другой, преодоление двигательных автоматизмов. Все участники игры вместе с ведущим становятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторять только в том случае, если он добавит слова “Король сказала. Кто ошибется, выходит на середину круга и выполняет какое-нибудь задание участников игры, например, улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т.д. Вместо слов “Король сказал” можно добавлять и другие, например, “Пожалуйста” или “Командир приказал”.
Игра “Запрещенное движение” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: игра с четкими правилами организует, дисциплинирует детей, сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает здоровый эмоциональный подъем. Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры. Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники игры повторяют хором все цифры, кроме одной, запрещенной, например, цифры “пять”. Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или покружиться на месте).
Игра “Слушай хлопки” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: тренировка внимания и контроль двигательной активности.

Все идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу “аиста” (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу. Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу “лягушки” (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.
Игра “Замри” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: развитие внимания и памяти. Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны — вместе, сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников это не удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка — оставшиеся продолжают выполнять движения. Играют до тех пор, пока в круге ни останется лишь один играющий.
Игра “Давайте поздороваемся” 

Цель: снятие мышечного напряжения, переключение внимания.

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:

1 хлопок — здороваемся за руку;

2 хлопка — здороваемся плечиками;

3 хлопка — здороваемся спинками. Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст гиперактивному ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение. Смена партнеров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры во время этой игры.
Игра “Веселая игра с колокольчиком” (Карпова Е.В., Лютова Е.К., 1999) (раздаточный материал)

Цель: развитие слухового восприятия. Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий, однако, если желающих водить нет, то роль водящего отводится тренеру. Водящему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу, задача водящего — поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колоколъчик друг другу нельзя.
Игра  «Кто за кем».
Дети становятся друг за другом. Водящий-ребенок, посмотрев на них, должен отвернуться и перечислить, кто за кем стоит. Затем водящим становится другой ребенок. Эту игру можно усложнить, например, после того как ребенок отвернулся и перечислил товарищей, он поворачивается и называет изменения в их одежде, прическе (если дети поменялись вещами, сменили прическу).
 Релаксация «Шарик».
Психолог. Представьте, что вы надуваете воздушный шар. Положите руку на живот. Надувайте живот, будто это большой воздушный шар. Мышцы живота напрягаются. Сделайте спокойный вдох животом так, чтобы рукой почувствовать небольшое напряжение мышц. Плечи не поднимайте. Вдох – пауза, выдох – пауза. Мышцы живота расслабились. Теперь легко сделать вдох. Воздух сам легко входит внутрь. И выдох свободный, ненапряженный.
Вот как шарик надуваем!
А рукою проверяем (вдох).
Шарик лопнул, выдыхаем,
Наши мышцы расслабляем.
Легко… ровно…глубоко.
 Релаксация «Поза покоя».
Дети садятся ближе к краю стула, опираясь на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить. Они, сидя, слушают текст, произносимый тихим голосом с длительными паузами.
Все умеют танцевать, прыгать, бегать, рисовать,
Но пока не все умеют расслабляться, отдыхать.
У нас игра такая, очень легкая, простая.
Замедляет движенье, исчезает напряженье…
И становится понятно, расслабление приятно.
Старайтесь предугадывать переутомление ребенка, для этого во время нужно переключить внимание на другие объекты.

Помните, гиперактивный ребенок нуждается в контроле со стороны взрослого, поэтому старайтесь своевременно вводить поощрение и наказание в играх.

4.6. «Музыка для релаксации» и рисования:
1. Чайковский П. И. «Времена года» («Октябрь»).

2. «Колыбельная» из мультфильма «Умка».

3. «Колыбельная Светланы» (муз. Т. Хренникова, сл. А. Гладкова).

4. «За печкою поет сверчок» (муз. Р. Паулса, сл. Э. Аспазии).

5. И. -С. Бах «Ария из сюиты № 3»
6. Ф. Шуберт «Аве Мария».

7. Ф. Шуберт «8-я симфония, 2-я часть».

8. Чайковский П. И. «Подснежник»
9. С. Прокофьев «Вечер».

10. Н. Римский-Корсаков «Колыбельная».

11. И. -С. Бах «Сюита для виолончели № 1 Соль мажор».

12. Мелодия из мультфильма У. Диснея «Красавица и чудовище».

13. Чайковский П. И. «Сентиментальный вальс».

14. Л. В. Бетховен «Лунная соната № 14 (1 часть)».

15. В. А. Моцарт «Концерт для фортепиано с оркестром № 20 Ре Минор, (2 часть)»
16. «Звуки природы».

17. Э. Григ «Утро».

18. С. Грибоедов «Вальс».

19. Дж. Ласт «Одинокий пастух».

20. И. Штраус «Медленный вальс».

21. «Сон приходит на порог» (муз. М. Дунаевского, сл. В. Лебедева-Кумача)
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